
Toeleveranciers
Veilig en gezond werken, een serieuze zaak! 

Gebruik me maar!
Risico’s en regels voor de kappersbranche
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Aangesloten bij de FNV

		

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	

 
	

Inhoudsopgave
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1.	 Allergene belasting
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Hoger dan > 175 cm 
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gerichte afzuiging

Geen pols- of handsieraden
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PVC: wassen haar

Moet wel goe
d

aansluiten

Nitril: kleuren, permanentof blonderen
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2.	 Fysieke belasting
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Fysieke belasting
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Knippen tussen

borst- en schouderhoogte

Schouders en ellebogen

ontspannen laag

Rugleuning maximaal 50 cm vanaf de zitting

Zithoogte traploos 
verstelbaar (instelbereik tenminste 

van 45 cm tot 59 cm boven de vloer)
Zie voorwaarden 

onderstel!

	 Gezondheidsklachten en ziekteverzuim kunnen voorkomen in de 
kappersbranche, omdat kappers bepaalde bewegingen herhaaldelijk 
uitvoeren en omdat ze steeds staan of zitten in bepaalde houdingen. 	
Ook een niet goed ingerichte werkplek kan leiden tot fysieke overbelasting. 
Slimme maatregelen kunnen veel ellende voorkomen.
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Voor
 kind

eren 

kleine
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n 115
 cm

Minim
aal 

100 
cm

Minimaal
 70 cm Minimaal 70

 cm of

zie voo
rwaarde

Lengte tussen
neksteun en achterzijde 

wasbak is maximaal 
43 cm

Max 43 cm

Ponyzadel
of

ietszadel
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Pinksteun

Nikkelvrij of

nikkelarm

Bij voorkeur e
en 

offset-schaa
r

Hoge hakken
taboe

Platte zool met

slijtvaste looplaag
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Checklist voor veilig  
en gezond werken

Healthy Hairdresser

 
 	

 		
 		

  

 
 

 
 		

 
 	

 	 Figuur 1

Figuur 2
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Figuur 3
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Zithoogte traploos verstelb
aar

(instelbereik ten
minste van

45 cm tot 59 cm boven de vloer)

Minimaal 42 cm

Figuur 5

Figuur 4
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Zithoogte traploos verstelbaar
(instelbereik tenminste van

60 cm tot 80 cm boven de vloer)

Figuur 6
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afzuiging 7, 10, 22

airconditioning 17

allergene belasting 5

allergie 6, 8, 20

armen 12, 28

astma 7

baard knippen 14, 24

bereiden 7, 8, 9, 10, 22

blondeermiddelen 6, 7, 9, 10, 		

22, 23

blondeerpoeder 7

blondeerproducten 6

blonderen 6, 9, 10

bronchitis 7

checklist 20

contacteczeem 6

daglicht 18

eczeem 6, 7, 23, 27

fietszadel 13, 14

fixatieproducten 6

haarcosmetica 7, 22, 23

haarkleurmiddelen 6

haarlak/-spray 10, 23

henna 6

hakken 19

hoofdsteun 14

houding 12, 13, 15, 16, 25, 29, 30

huidaandoeningen 6, 7, 22, 23

hulpmiddelen 19

kapperseczeem 6, 7, 23

kappersfiets 12, 13, 14, 15, 16, 25, 

26, 28, 29, 30

kappersgereedschap 9

kinderstoel 14, 16, 21

kleding 17

kleuren 6, 8, 9, 10, 27, 29

kleurproducten 7

knieruimte 12

kniptechniek 12

manchet, lange 8 

LED-verlichting 17

looplaag 19

luchtverversing 17

luchtwegaandoeningen 7

luchtwegen 7, 10, 22

lunchruimte 16, 17

nat werk 8, 23, 27

nazorg 13, 29

neksteun 15, 25

neutraliseren 9

nikkelarm 9, 19, 28, 29

nikkelvrij 9, 19, 20

nitril 8, 9, 10

nooduitgangen 18

noodverlichting 18

offset-schaar 12, 19
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onderstel 13, 14, 15, 16, 24, 25, 26

one-unit-verpakking 9, 23

overbelasting 12, 19, 31

palm-palm methode 12

Para-PhenyleneDiamine (PPD) 6

pauzes 13, 15, 16, 17, 29, 30, 31 

permanenten 6, 9, 27

permanentvloeistoffen 6, 7, 9, 22, 23

piercings 6

pinksteun 19, 20, 28, 29

poedervrij 7, 9, 10

polshouding 12

pompstoel 12, 13, 14, 15, 16, 21, 24, 		

26, 28, 29, 30

pompverstuiver 10, 23

ponyzadel 13, 14, 15, 25, 26

productbereidingsruimte 7, 8, 9, 22

puntafzuiging 10

PVC 8, 22

PVC-handschoenen 8

reinigen 8 

schadelijke stoffen 6, 23

scheidingswanden 7, 8, 22

scheren 14, 24

schoenen 19, 30

schouders 12, 21, 24, 25

shampoo 6

sieraden 6, 7, 27

spuitbussen 7, 10, 23

stasteun 14, 25, 26

stoelverhoger 14, 21

stoel-wasbak-combinatie 15, 16

stofvorming en verspreiding 10

stylen 6

ventilatie 10, 17, 18 

ventilator 17

verlichting 17, 18

verzuim 12

vluchtwegen 18

voetruimte 16

voorbereidende taken 13, 29

wanden 7, 8, 22

wasbak 12, 15, 16, 22, 25, 28

wastafel 8

wasunit 16

water 6, 7, 8, 22, 23 

wegwerphandschoenen 8, 10

werkblad 7, 8, 22

werkhoogte 7, 8, 22

werkplek 11, 28, 29

werkruimte 12, 13, 16, 17, 20

werkvlak 8, 22

werkzaamheden 7, 8, 9 

wikkels 9

zonwering 17




